
 
 

M 様（事故による脊髄損傷で車椅子常用、チェアスキー）からのメール(2008.4) 

※フランス・スキーツアー（ラ・プラーニュ）にご参加 

 

稲治様 ガイド志波様 

ツアー ラ・プラーニュ大変大変お世話になりました。 

事故もなく（少しありましたが・・・）楽しかったです！！！毎度ながらありがとうございました。 

今日、山済みの書類を片付けながらＰＣをやりながら現実に引き返されました・・・涙 

 

今回 3 回目という事で、単に『おもろかった！』『よかった！』だけでは済まないなぁ～なんて帰り道考

えながらきました（笑） 

 

身体が不自由になっても、好きなスポーツ・スキーを通して気の合う方々と出会えて、こうして海外ス

キーが出来る事に幸せを感じ、感謝感謝です！ 

私にとって海外スキーとは何か？って帰国してからずっと考えています・・・旅行中も問いかけられました

が・・・ 

 

Answer： 

 ①命の洗濯（笑）：日々の自分へのご褒美。リセットのため。自然の美しさや異文化を感じる etc 

 

 ②スキー：シーズンのまとめ。滑りはまだまだですけど、海外へ行くという明確な目標があるから日々 

のレッスンも楽しく頑張れる。 

って感じでしょうか。きっと絶対にこの体験は自分の宝物になってると思うし、何かの役にたっていると思

いますね。はっきりとは言えないのですが・・・。 

他人にこの気持ちや体験を伝えたいですね・・・。 

 

食事もありがとうございました。ほんまにおいしかったですよ♪ 

なんもお手伝いせずにすみませんでした。（笑） 

次回は私も少しくらい手料理をご披露できたらいいかなぁ～なんて考えましたが・・・。 

やっぱやめておきます。 

 

スキーは・・・まだまだ要練習ですね（笑）少しずつはましですが・・・ 

毎回そうですが、滑りに関しては悔しさが残っているので是非克服したいもんですね！ 

今回、デュアルに乗って楽しかったです♪ 

カルチャーショックはありますが、モノスキーに乗っていたから今回デュアルを楽しめたのではないかと思っ

ています。 

酒を飲みながらいろいろ語り合うのもよかったですね。いろんな話を聞けて勉強になりました。 

お 2 人のそれぞれの苦労が感じられ、すごいなと思いましたよ！ 

ある意味、ここにいる私は事故して身体が不自由になってよかったのではないかなぁ～なんて、ほろ酔

いながら一人考えていましたよ（笑） 

 

私のレポート ラ・プラーニュはこんな感じでいかがでしょうか？ 

まとめは、『また次回もよろしくお願いいたします！』。 

ありがとうございました。 


