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ノルディックウオ－ク
湯
沢
の
キ
ャ
ン
プ
場

観
光
客
に
人
気

老
若
男
女
を
問
わ
ず
手
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
を
導
入
し
た
ガ
イ

ド
付
き
ハ
イ
キ
ン
グ
を
、
湯
沢
町
の
大
源
太
キ
ャ
ニ
オ
ン
キ
ャ
ン
プ
場
が
今
夏
か
ら
開
催
し
て
い
る
。
豊
か
な
自
然
の
中
で
観
光
客

か
ら
健
康
づ
く
り
を
し
て
も
ら
寧
つ
と
い
う
狙
い
で
、
参
加
者
か
ら
は
「
上
り
坂
も
す
ご
く
楽
」
と
好
評
だ
。

自
然
満
喫
、
健
康
づ
ぐ
む
鮎
駅
削
持

ノルディックウオーキングを取り入れ
たハイキング。専用のポールを使うた
め足腰への負担も軽い＝湯沢町土樽の
大源太キヤ二オンキャンプ場周辺

．
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
は
、
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ

ー
ス
キ
ー
の
よ
う
に
専
用

の
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
地
面

を
突
き
な
が
ら
歩
く
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
新
し
い
ス

ポ
ー
ツ
。
足
腰
の
負
担
軽
減

が
図
れ
る
ほ
か
、
上
半
身
の

運
動
に
も
効
果
が
あ
る
と
い

う
。キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
者
増

加
も
図
ろ
う
と
、
同
キ
ャ
ン

プ
場
の
運
営
会
社
ス
テ
ラ
ユ

ニ
ー
ド
（
同
町
）
が
導
入
し

た
バ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
Ⅷ

キ
ャ
ン
プ
場
周
辺
の
道
路
約
W

七
㌔
で
、
休
悪
な
ど
を
挟
み
凹

な
が
ら
四
時
阻
か
け
て
歩

く。、こ
の
ほ
ど
行
わ
れ
た
ハ
イ

キ
ン
グ
に
は
二
組
の
家
族
が

参
加
。
ガ
イ
ド
か
ら
コ
董
ス

脇
に
生
え
て
い
る
ト
チ
の

木
や
ウ
ル
シ
、
ユ
リ
な
ど
の

植
物
に
つ
い
て
説
明
を
受
け

た
り
し
な
．
が
ら
、
急
な
上
り

坂
も
軽
快
に
歩
い
て
い
っ

た
。参
加
し
て
い
た
東
京
都
府

中
市
の
主
婦
矢
ノ
ロ
明
椅
子

さ
ん
（
四
八
）
は
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て

「
最
初
は
動
き
が
ぎ
こ
ち
な

か
っ
た
が
、
慣
れ
る
と
足
の

裏
に
か
か
る
負
担
が
減
っ

た
」
と
効
果
を
実
感
し
て
い

た
。ハ
イ
キ
ン
グ
は
事
前
申
し

込
み
が
必
要
で
、
同
キ
ャ
ン

プ
場
の
オ
ー
プ
ン
期
間
中

（
十
一
月
初
旬
ま
で
）
、
毎

日
実
施
し
て
い
る
。
問
い
合

わ
せ
先
は
同
キ
ャ
ン
プ
場
、
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6
。
料
金
は
中
学
生
以
上
一

人
五
千
円
、
小
学
生
ナ
人
四

千
円
、
小
学
生
未
満
は
無
料
。

二
人
以
上
で
参
加
す
る
場
合

は
中
学
生
以
上
一
人
四
千
五

百
円
、
小
学
生
一
人
三
千
円
。
彗


